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ハンドとスーツ

シェイプとディストリビューション

まずは自分のハンドのシェイプ 

4-4-3-2　21.6% 

5-3-3-2　15.5% 

5-4-3-1　12.9% 

5-4-2-2　10.6% 

4-3-3-3　10.5% 

あるスーツのディストリビューション 

4-4-3-2　21.6% 

5-3-3-2　15.5% 

5-4-3-1　12.9% 

5-4-2-2　10.6% 

4-3-3-3　10.5% 
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HCPの数え方

1NTオープナーは通常、15～17HCP。16HCPと想定する 

NTオープンも点数幅は色々あるので、アラートあれば確認する 

OLで、絵札の位置が判ることが多い 

インビテーションをパスすれば、ミニマムオープンと考える 

ゲームビッドすれば、ミニマムではないが、スラムは無いハンドと考える 

ディクレアラーがプレイした絵札のHCPをカウントする 

最初は加算して、10点を超えれば、残り点数から減算する 

落とす為に必要な絵札をパートナーが持っている必要があるなら、持っているとしてプレイする
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ビッドからディクレアラー、パートナーのHCPを想定する

•カウンティング用紙のシェイプ
HCPパートの1番下の行を使う 
•ビッドから、想定HCPを記入す
る

HCPカウント　その1

私 LHO Partner RHO 抜けアナー

♠ 2 5/2 3 3/6 Q10

♥ 4 4/ 0 5/ KQJ10

♣ 5 1/2 5 2/1 K

♦ 2 2/ 5 4/ K
HC
P
10 16/ 4/ 10

シェイプHCPパート
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ディクレアラーのHCPを数える

•カウンティング用紙のカウンティングパート
の1番下の行を使う 
•残りに想定HCPを記入 
•ディクレアラーのプレイ絵札のHCPを加算し
ていく 
•Kで3、Aで足して7、Aで足して11。ここで
16から11引いて、残り5 
•Qで3、Qで1　もうAKは持っていない 
•15～17を16としているので1点の誤差はあ
る

HCPカウント その2

残り 1回 2回 3回 4回

8 2 
2 3 0 

1

9 7 5 3

3 1 0

6 0 
1 3

16 3 7 11 残 5 3　1

カウンティング・パート
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•アクティブ・ディフェンスとパッシブ・ディフェンス 
• アクティブ・ディフェンスは、ルーザーをディスカードされる前に勝てる
アナーを勝つという積極的ディフェンス 

• パッシブ・ディフェンスは、勝つのを辛抱強く待つ。危険そうな新しいス
ーツはリードしないという、消極的ディフェンス

ディフェンスのタイプ
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練習B#01
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♠5 私 LHO Partner RHO 抜けアナー

♠ 5 3 3/ 2/ KQJ

♥ 4 2 3/ 4/ AK

♣ 3 2 5/ 3/ AQ10

♦ 1 6 2/ 4/ J

HCP 9 11 4/ 16/

T Quick Slow Plan +/-
ー

テンポ エントリ
ー

♠ 1 ＜32＞ 3

♥ 1 -1 3

♣

♦ 1

計 2 3 5
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B#01　レビュー

♠5 私W LHO Partner RHO 抜けアナー QuickL SlowL Plan +/ー テン
ポ

エント
リー 残り 1回 2回 3回 4回

♠ 5 3 3/3 2/2 KQJ 1 ＜32＞ 3 5 3 1 0 ー 
ー

♥ 4 2 3/ 4/ AK 1 -1 3 7 1 
3

♣ 3 2 5/ 3/ AQ10 8 6

♦ 1 6 2/ 4/ J 1 6 1 - 4
HCP 9 11 4/4 16/16 2 3 5 16 1 3 5 9 残 7 - 

♦Aで入ったとき 
敵が 

♦5、♠1、♣2、♥1 

の9トリックはありそう 
ダウンさせるには 

♠KQのダブルトンに期待 

しかもその時 

Eからは♦3 
奇数 

5枚ならSシングルトンでNTオー
プンは無さそう 

3枚だとJがあっても 
止まらない
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練習B#02
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♠5 私 LHO Partner RHO 抜けアナー

♠ 2 3 5/5 3/3 AQJ

♥ 4 4 2/ 3/ Q10

♣ 4 3 2/ 4/ K10

♦ 3 3 4/ 2/ KJ10

HCP 11 13 4/ 12/

T Quick Slow Plan +/-
ー

テンポ エントリ
ー

♠

♥

♣ 1 ♣K 2

♦ 1

計 2 2 4
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B#02　レビュー

♦7 私W LHO Partner RHO 抜けアナー QuickL SlowL Plan +/ー テン
ポ

エント
リー 残り 1回 2回 3回 4回

♠ 2 3 5/5 3/3 AQJ 6 4 2

♥ 4 4 2/ 3/ Q10 7 5

♣ 4 3 2/ 4/ K10 1 ♣K 2 6

♦ 3 3 4/ 2/ KJ10 1 6 4 2 0
HCP 11 13 4/ 12/ 2 2 4 12 2 4 8 - 

オープンリードの♦7はトップオブナッシング 

♦10763からのセカンドベスト 

次に10をプレイして、10頭のクズ4枚を伝える 

♦KJ、4HCPはNにある 

パートナーに♠のトリックがあれば 
いつでも勝てる 

それ以外に勝てるのは♣しかなさそう 

パートナーに♣Kを来して 

♣4thベストのリード 
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B#02　ビッドレビュー

2♦：ニューマイナーフォーシング（インビテーション以上） 

2♥：♠3枚あっても無くても、♥＜44＞フィット探索優先 

2♠：♥4枚無し、♠5枚のみ 

4♠：♠3枚あり、14TP以上 
ここで 

3♠：♠3枚あり、13TP以下 

2NT：♠3枚なし、13TP以下 

3NT：♠3枚なし、13TP以上 

Sは、13HCPの＜4333＞なので、12TPとなり3♠をビッドし 

Nが、13HCPの13TPのGFなので4♠がビッドとしては正解 
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練習B#03　コントラクトは4♥に修正
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T Quick Slow Plan +/-
ー

テンポ エントリ
ー

♠

♥ 1

♣

♦ 1
計 1 2 2

♠10 私W LHO Partne
r

RHO 抜けアナー

♠ 5 2 4/ 2/ AJ

♥ 2 4 2/2 5/5 KJ

♣ 4 3 4/ 2/ KQJ

♦ 2 4 3/ 4/ A10
HCP 7 14 7/ 12/
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B#03　レビュー

♠10 私 LHO Partner RHO 抜けアナー QuickT SlowT Plan +/ー テン
ポ

エント
リー 残り 1回 2回 3回 4回

♠ 5 2 4/ 2/ AJ 6 4

♥ 2 4 2/2 5/5 KJ 1 7 5

♣ 4 3 4/ 2/ KQJ 6

♦ 2 4 3/ 4/ A10 1 Axx 2 7 5 3 1
HCP 7 14 7/ 12/ 1 2 4 12 5 8 残 4

3NTはできるらしいが、 
メジャーフィットを見つければ

NTにはいけない

♠10のOLに、パートナーは♠2 

♠AJはSと判る 

2トリック目Sから♥Kが出た。どうするか 

Sは♥Jも持っていそう 

Sはこれで9HCP。マイナーは？ 

♦Aと♣Kはどこに？ 

Sが両方。それなら勝ち目無し 

片方とすればパートナーが♦Aを持っていれば 
落とせる 

それに期待して、♦Kのリード 
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練習B#04
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T Quick Slow Plan +/-
ー

テンポ エントリ
ー

♠ 1

♥

♣ 1

♦ 1 -1
計 1 3 2

♦Q 私 LHO Partner RHO 抜けアナー

♠ 4 5 2/2 2/2 -

♥ 3 3 4/ 2/ -

♣ 2 3 3/ 5/ AJ

♦ 4 2 4/ 3/ AK
HCP 11 17 5/ 7/
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B#04　レビュー

♦Q 私W LHO Partner RHO 抜けアナー QuickT SlowT Plan +/ー テン
ポ

エント
リー 残り 1回 2回 3回 4回

♠ 4 5 2/2 2/2 - 1 4 2 0 -

♥ 3 3 4/ 2/ - 6 4 1 
-
1 0

♣ 2 3 3/ 5/ AJ 1 8 6 4 2 
1
1

♦ 4 2 4/ 3/ AK 1 -1 2 7 5 3 - 
2

HCP 11 17 5/ 7/ 1 3 2 7 3 0

♦Qのリードで、パートナーは♦2 

ディスカレッジ、♦Kを否定 

♦Kも持っているSは♦Aで勝って、♠にスイッチ 

♦2、♠4、♥3の計9トリック見えている 
どうする 

Sは7HCPなのでもうAは、持っていない 

パートナーが♣Aを持っている 

パートナーに♣AJxxxを期待するしか 
ダウンの道は無い 

♣Kのリード
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練習B#05
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T Quick Slow Plan +/-ー テンポ エントリ
ー

♠ KQ 1

♥ 1

♣

♦ 1 ＜13＞ 1
計 2 2 4

♠2 私 LHO Partner RHO 抜けアナー

♠ 1 3 7/ 2/ AKQJ1
0

♥ 3 2 3/ 5/ KQJ10

♣ 5 3 2/ 3/ KJ

♦ 4 5 1/ 3/ -
HCP 11 9 7/ 13/
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B#05　レビュー

♠2 私 LHO Partner RHO 抜けアナー QuickT SlowT Plan +/ー テン
ポ

エント
リー 残り 1回 2回 3回 4回

♠ 1 3 7/ 2/ AKQJ10 KQ 1 9 7 5 4

♥ 3 2 3/ 5/ KQJ10 1 8 6 1 
1
3 1

♣ 5 3 2/ 3/ KJ 5 0

♦ 4 5 1/ 3/ - 1 シングル
トン 1 4 2 1 - 

1
HCP 11 9 7/ 13/ 2 2 4 13 4 7 9 残 3 - 

7枚のプリエンプトは 

＜7222＞以外は、シングルトンかボイドを持っている 

♦は9枚見えているので 

＜13＞でシングルトンの可能性は高い 

切り札♥Aで勝ったら 

♦Aキャッシュして♦のラフを期待 

但し、パートナーは切り札2枚持っていないといけない
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カウンティング第8回　実習

メールに添付された、以下のDeal Groupを、SharkBridgeアプリのPersonal Deal Libraryに　import 

CountingS1#08.pbn 

Wに着席して、デイフェンスする 

その際、 カウント、プレイプラン、カウントダウンを、カウンティング用紙に書いてみる 

KBATホームページ➡アーカイブ➡カウンティング道場➡シリーズ1➡＃07　に用紙はある 

23



完
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